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Die Inhalte:

" Bedeutung der Sanierung und
allgemeine Vorstellung des Leitfadens

" Die wichtigsten Erkenntnisse der Arbeitsgruppe
aus dem Leitfaden

» Sanierungs-Malinahmenkatalog

o | EBENSZYKLUS BAU
g

{

e W
» . . L L =
’ Planen | Bauen | Betreiben | Finanzieren = o I E
" ay -
T L]
we




Kimasktivy £ LEBENSZYKLUS BAU

' Planen | Bauen | Betreiben | Finanzieren
°00 B | | |

Der neue Leitfaden
(November 2023)

: @35 | EBENSZYKLUS BAU

£ i M
1' [ : / Planen | Bauen | Betreiben | Fmanzuere, =4 B H EE




Autor:innen & Projektleiter:innen:

» Margot Grim-Schlink, e7 energy innovation & engineering

» Gerhard Kopeinig, ARCH+MORE ZT GmbH

» Wolfgang Kradischnig, DELTA

= | ukas Kral, Dietrich Untertrifaller

= \Verena Macho, FCP Fritsch, Chiari & Partner ZT GmbH

» Katharina Schlager, e7 energy innovation & engineering
= Felicitas Stocker, DELTA

» Constance Weiser, Renowave

A3 |EBENSZYKLUS BAU

T
. -
P Y LI . . . ) am
I PIanenIBauenIBetrelbeanmanzuere:. - W
Y




Folgende Unternehmen und Organisationen haben bei der Erstellung
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A Mentimeter

Besuchen Sie menti.com | und benutzen Sie den Code 4545 8575

\Welche Punkte sind aus eurer Sicht bei
Sanierungen/Revitalisierungen zu beachten?

Warten auf |lhre Antworten ..-
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ctwa 40% des Energieverbrauchs in der EU,
50% aller Transporte, 35% der Abfille und

ca. 38% des CO,-Verbrauchs entfallen auf das
Bauen.
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ca. 1 D% des Bestands in Osterreich haben
Sanierungs- bzw. Revitalisierungs-

potenzial (ca. 2,1 MiO Gebaude)
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Die Bedeutung der Sanierung / Revitalisierung

Ist: Sanierungsquote = 1%

Sanierungsquote
Soll: > % notwendig, um Ziele der EU

zu erreichen!
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BODENVERKNAPPUNG
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Aktuelle Situation. ..

= 7.000 ha Bodenverbrauch in O pro Jahr =
grol3er als das Stadtgebiet von Salzburg
(Flache von 31 FulRballfeldern taglich)
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Leerstand in Osterreich:

= 130 Mio m? Nutzflache ungenutzte Industrie- und Gewerbehallen

= 500 Mio m? Nutzflache ungenutzte Industrie- und Gewerbehallen
inklusive leer stehender Wohn-, Biro und Geschaftsimmobilien
Lit.: Reinhard Seis
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Kreislauffahigkeit von Bauweisen

* Nutzungsvariabilitat - Nachrtstbarkeit
» Grundriss und Raumhéhe

*» Modularitat / zerstérungsfreie Trennbarkeit
» Reparaturfahigkeit
» Rickbau und ReUse

ZIELE
» Langere Nutzungsdauern bestehender Gebaude — Sanierung oder Teilriickbau statt Abriss
= Verwendung von mdaglichst lokalen ReUse-Bauteilen oder -materialien
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Besuchen Sie menticom | und benutzen Sie den Code 4545 8575

Was braucht es um Kreislaufwirtschaft im
Bauwesen/fur Sanierungen zu etablieren?

Warten auf |hre Antworten --.
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Gebaudezyklus im Kontext der Sanierung
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Vorgehensweise
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Checkliste-Sanierung & Fragen an Auftragebende

Phase -3 > Bestandsstrategie & Zielsetzung auf Portfolio-Ebene klaren
o Welche Immobilienstrategie / Zielsetzung soll verfolgt werden?

o Um welche Geb&ude / Nutzung /Typen handelt es sich?

Phase -2 > Portfolioanalyse - Grobbeurteilung & Initilerungsphase

o Ist Systembau mdglich / erwiinscht / evtl. sinnvoll(er)?

o Besteht eine aktuelle digitale Bestandserfassung?

Phase -1 > Objektanalyse (auf Gebaude-Ebene):

o Ist die Zentralisierung der Energieversorgung maéglich?

g = ’ . Monchengladbach Deutschland
o Welche Potentiale fur alternative / erneuerbare Energie liegen vor? © EIV/ Katharina Bauerle

o Besteht das Potential / die Notwendigkeit seriell zu sanieren (bei laufender Nutzung)?
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MASSNAHMENKATALOG

TECHNISCHE SANIERUNGSLOSUNGEN ZUR DEKARBONISIERUNG DES

GEBAUDEBESTANDES
ABHANGIG VON DER AUSGANGSLAGE IN GEBAUDEN

Knapp 70 kombinierbare
Einzelmallnahmen abhangiqg ihrer

Ausgangslage

1.Energieverbrauche reduzieren
2.Erneuerbare Energietrager

3.Geeignete Abgabesysteme



Endenergieverbrauche reduzieren

REDUKTION DES
ENERGIEVERBRAUCHS

f ile m
Fassaden HonzontatILeBEautelle Vermng Fenster und Tiiren Be- und Entliiftung Beleuchtung
I
_ (Kasten)Fenster .
| | E 1-5 Mit Héngeleuchten
_ — Warmeriick- — Bel.1-4
Glatte Fassaden G:agglszcgzrrt]e Glasfassaden Stahlfenst_er gewinnung? _ Einbauleuchten
Bel.5-7
Kreislauf- und Wirmedammung . L Tiiren Ja Nein } A
| systembaufahige | mithistorischen g Sanierung Lir12 W
Warmedammung Stuckelementen . Bel 8
Hiille 1 ille 2 Hille
Be- und Entliiftung mit Be- und Entliiftung ohne
Innend Wirmeriickgewinnung Warmeriickgewinnung _ AuBenleuchten
nnenddmmung Bel.9-10
D4 t u Zentral Nat. Liiftung fiir  Lichtbander
QHIEIpURZE Liftung 1 ~ sommerlichen Bel. 11
Semidezentral Komfort Retrofit L
I i _ Retrofit Lampen
Liif 2 Liftung 5 Bel. 12
(1) Zu diesen EnergieeffizienzmaBnahmen gibt es — Brustyngsgerate B Fensmung __ Steuerungssysteme
bereits Leitfaden. Um Redundanzen zu vermeiden, Bel.13
wird hier durch die Verlinkung direkt auf | D_gzentral Mechanische
vorhandene Leitfaden und Literatur verwiesen. Liiftung 4 ~  Abluftanlagen
. Fensterfalzliiftung

Liiftung 6
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MaBRnahmenbeschreibung

" Energieeffizienz sehr gut
Verbessert Energieeffizienz wesentlich
gut
Kastenfenster :
€ Kosten-Nutzen im Lebenszyklus -
Einfache MaBnahme mit groBem Nutzen mitte
nicht so gut

Fenster 1: Tausch der Innenfliigel

«. Ressourceneffizienz
- Nur geringer Materialverbrauch -

Allgemeine Beschreibung Voraussetzungen Ausfiihrung Planungshinweise
« Beider Sanierung von « AuRenfliigel und « Die alten Innenfliigel « Denkmalschutzgeeignet
Bei Kastenfenstern, deren AuBenfliigel nach innen gedffnet werden, ist es in der Planung erforderlich die

Fensterrahmen sollten werden durch ein .
Drehgeometrie zu beachten, um eine uneingeschrénkte vollstédndige Offnung zu ermdglichen.

Kastenfenstern kdnnen die
sich in einem guten modernes
Der Innenfliigel sollte sorgféltig abgedichtet werden, wahrend beim AuRenfliigel eine etwas lockere

alten Innenfliigel mit

Einfachverglasung durch ein Zustand befinden, um Holzverbundfenster mit .
modernes Holzverbundfenster weiter verwendet werden 3-fach Verglasung ersetzt. Abdichtung gewahlt werden kann.
mit zu kénnen « Die dabei mdgliche « Beieiner unsanierten Fassade mit dichten Fenstern ist darauf zu achten, dass richtig geliiftet wird, bzw.
3-fach Verglasung ersetzt Verbesserung des U- eine mechanische Be- und Entliiftung installiert wird, da es ansonsten zu Schimmel kommen kann.
werden. Wertes entspricht dem . ImIdealfall wird eine auBenliegende Verschattung — mindestens Verschattung im Zwischenraum des
eines Neubaustandards. Kastenfensters inkl. Entliiftung — mitgedacht. Unterschiedliche Mdglichkeiten sind im Leitfaden
Sonnenschutz und Stadthild zu finden.
Vorteile Nachteile Thermischer Nutzen/Effekt Komfort
« Verbesserung Warmeddmmung «  Eskann mitunter schwierig sein die « Hdhere Warmeddmmung und Reduktion der « Hadhere Behaglichkeit aufgrund hdherer
Innenfliigel komplett dicht zu bekommen Liiftungswérmeverluste Oberflichentemperatur der Innenfliigel
« Verringerung von Zugluft aufgrund der

« Verbesserung Schallschutz
«  Minimierung der Kondensatbildung

« Rascher Einbau
« Einbau zu jeder Jahreszeit und Witterung

moglich

hoheren Dichtheit

_—
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https://www.digital.wienbibliothek.at/wbrup/content/titleinfo/3489402

Gebaudetechnik umstellen =D

WARMWASSERBEREITUNG

RAUMWARME
_ Zentrale Gebiude _ Zentrale Nieder- Kombination mit
Warmeversorgung —— Ja — thermisch — Nein — Warmeversorgung temperatur- — Ja — zentralem Heizsystem
vorhanden? saniert? vorhanden? system? méglich? —|
L Nein Nein : — . Nein
] ] Nein Ja |
T ' [ 1 | |
Zentralisierung Beibehaltung Beibehaltung Zentralisierung Hochtemperatur ~ Niedertemperatur Dezentrale Erzeugung
Heizsystem'! dezentrales System dezentrales System Heizsystem'" systeme systeme mittels Stroms
il I I | Hlzl l .
Ja l I | Ja Zentrale WW- Booster WP Durchlauferhitzer
- . - Versorgung WW 2 WV 4
Mini-WP Infrarotheizung Mini-Pellets-Kessel WW
BWdez1 BWdez 2 RWdez3 Frischwasser Elektrischer
Station Boiler
Hochtemperatur Warmepumpen®? J Strom als WW 3 WW 5
a Energietrdger?
Niedertemperatur
systeme |
Nein
[ I I |
Erdwarme-WP Wasser-Wasser WP Luft-Wasser WP Luft-Luft WP Hochtemperatur (3) Thermische solare Zusatzheizungen kénnen
RWz2 Rwz3 RWz4 BWz5 systeme M g
| bei jedem zentralen System als gute und
l | I wirtschaftliche Unterstiitzung angesehen
, ; werden (Sonnenzeichen).
(1) Zentralisierung von dezentralen Systemen bedeutet, dass Fernwérme Pellet-Kessel Hackschnitzel
dezentrale Heizungen (z.B. Gasetagenheizungen) auf ein RWz7 RWz38 RWz9 Stromerzeugende Anlagen kdonnen mit einem
gemeinsames System in einer Heizzentrale zusammengefiihrt Energiemanagementsystem Uberschussenergie
werden. Das erleichtert die Umstellung auf erneuerbare in (thermischen) Speichern zwischenspeichern
Energietréger. Solare ) und somit den Eigennutzungsanteil des selbst
. _ ) ) Zusatzhellzungen erzeugten  Stroms  und  damit  die
(2)"Benot|gt man im Gebautie Hochtemperatur, mdchte abt_er I I l Wirtschaftlichkeit erhéhen (gelbe Umrandung).
Wérmepumpen nutzen, so konnen mehrere Warmepumpen in L .
. . . . Solarthermie Solarthern_m_e mit / PV mit Zusatz-
Forn(lj einer kaskadischen Nutzung hintereinander ge.§chalten PVIRombiniers abgabesystem
. . werden. N Sal. 1 Sol.2 Sol.3
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WARME-/KALTEERZEUGUNG

RW?z 2: Niedertemperatursystem —

Erdwédrme-Warmepumpe

Systembeschreibung

« Eine Warmepumpe nutzt den Phaseniibergang
eines Kaltemittels, um Energie zu transportieren.
Damit ist es mdglich, Rdume zu heizen und zu
kiihlen. Im Falle einer Sole-Wasser-Warmepumpe
wird Salzwasser durch Erdsonden (Tiefe bis 300m)
oder im Erdreich verlegte Schldauche gepumpt und
die entzogene Warme einem Wassergebundenen
Abgabesystem zugefiihrt (z.B. FuBbodenheizung).
Im Sommer kann Warme wieder in das Erdreich
gepumpt werden, ohne den Kompressor der
Warmepumpe zu verwenden (Free Cooling).

Vorteile

. Hohe Effizienz iiber das ganze Jahr (sehr hoher
SCOP).

« Free Cooling im Sommer zum Kiihlen (direkte
Nutzung der kiihlen Wassertemperaturen aus dem
Erdreich, nur Pumpenergie erforderlich).

« Vollautomatische Regelung maglich.

« Keine Brennstoffzulieferung nétig.
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Voraussetzungen

Thermische Sanierung vorab
empfohlen, sonst hoher
Strombedarf.

Platz- und Bohrmdglichkeit fiir
Erdsonden oder
Flachengeothermie.
Niedertemperatur-Abgabesystem.

Nachteile

Hohe Investitionskosten

Bohr- bzw. Verlegemdglichkeiten
der Erdsonden oder

Flachengeothermie im Bestand
nicht immer machbar (es gibt
bereits auch sehr kleine Bohrgeréte
fiir kleine Innenhdfe und Keller)

MaBRnahmenbeschreibung

Ausfiihrung

« Erdsondenfeld oder
Flachengeothermie auf
Soleseite.

. Warmetauscher auf
Verdampferseite.

« eventuell
Warmwasserspeicher.

« Niedertemperatur-
Abgabesystem.

Komfort

» geringere Schallemissionen
als Luftwadrmepumpen

Energieeffizienz

sehr gut
‘y Sehr hoher SCOP
gut
Kosten-Nutzen im Lebenszyklus
< Teuer in der Anschaffung, aber im Lebenszyklus sehr mittel
wirtschaftliches System
Ressourceneffizienz D
“=’, Eine zentrale Anlage, weniger Materialverbrauch -
Temperaturbereich Energieeffizienz
« Temperatur des Erdreiches in 50 «  Wirkungsgrad (SCOP)

Meter Tiefe immer bei ca. 10°C.

« Temperatur steigt um 3°C pro 100m
Tiefe an.

« Vorlauftemperatur bis ca. 50°C.

« Hochtemperatur-Warmepumpen
auch bis 70°C mit geringerer
Effizienz.

verringert sich im
Winter/Sommer weniger als
bei Luft-Warmepumpen:
SCOP 5 bis 5,5 bei 35°C
Vorlauftemperatur.

Planungshinweise

. Die Entzugsleistung von Sonden ist stark von den artlichen geologischen
Schichten abhéngig und sollte zuvor gepriift werden. Die Auslegung der
Wiérmequellen orientiert sich an dieser Entzugsleistung.

« Zur Effizienzsteigerung kann ein Pufferspeicher, eine PV-Anlage und ein
Energiemanagementsystem mitgeplant werden, damit tagsiiber der lokal
produzierte Strom fiir den Betrieb der W&armepumpe genutzt werden kann.

« Erdreichregeneration ist zu beriicksichtigen - eine ausgeglichene Nutzung
als Quelle/Senke fiir Heizung und Kiihlung ist zu beachten.

«  Kaltemittel mit einem maglichst niedrigen GWP verwenden. Idealerweise
sollten “natiirliche” Kéltemittel verwendet werden.



Geeignete Abgabesysteme in Aufenthaltsraumen

Gebaude
thermisch Nein 1
saniert? ;
Nieder-
— temperatur- —
system? .
Ja J|a NTln
Flachenheizungen Radiatoren Konvektoren dee;\‘/tg:mratur- Hochtemperatur-systeme
I
FUBbOdenheiZung Str-ahlungS' B Deckensysteme « mehr Fliche der bereits
—  trocken und nass heizkdrper Konv, 1 genannten )
FH 1-2 Rad. 1 Wirmeabgabesysteme e Keine Anderungen zum
. .. . . Status Qi otig.
. . I Bodensysteme » ein groBer dimensioniertes DS
Wandheizung Radiatoren mit Liifter Conv. 2 Verteilneg!!
EH3 Rad.2
Abgehéngte
—  Deckenheizung
EH4

(1) Werden in einem thermisch nicht sanierten
Geb&ude Niedertemperaturheizungen installiert, so
bendtigt es mehr Flache der bereits genannten
Wiarmeabgabesysteme sowie ggf. ein grofer
dimensioniertes Verteilnetz
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Besuchen Sie menti.com | und benutzen Sie den Code 4545 8575 A Mentimeter

Was kdnnen wir tun um
Sanierungen/Revitalisierungen anzukurbeln?

Warten auf |hre Antworten -.-
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»EIN SCHIFF FAHRT SO,
WIE MAN DIE
SEGEL SETZT
UND NICHT WIE

DER WIND BLAST“
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